


Libera 1l tuo blocco

www.granpablok.it




CHI SIAMO

ASD FUORI DI BLOCCO

GRANPABLOK é il primo raduno boulder nel
Parco Nazionale del Gran Paradiso in Valle
d’Aosta. La formula “LIBERA IL TUO BLOCCO”
offre ai partecipanti la possibilita, unica
ed esclusiva per una manifestazione di
arrampicata, di scovare, liberare e firmare
nuove linee sul numerosi massi presenti nella
natura incontaminata del Parco.

Le aree boulder che stiamo scoprendo di
anno in anno contengono innumerevoli linee
che 1 “Fuori di Blocco”, ma soprattutto i
partecipanti al GRANPABLOK, hanno trovato

e liberato. Non vogliamo perdere questo
patrimonio affinché tutti quelli che vengono
nel parco possano gustare le linee del
GRANPABLOK e scoprirne di nuove. Per questo

saremo lieti di accogliere in questa

guida tutte le nuove linee che ci saranno
comunicate, basta poco:

- scatta una foto

- disegna la linea

- dalle un nome e un grado di difficolta

- postala su Instagram con gli hashtag
#tbestblok #granpablok

- manda una mail a granpablok@gmail.com con

le coordinate gps, foto, nome e grado.



15 TRUZIONI

In questa guida digitale sono presenti

alcuni elementi cliccabili, tutti di
colore , che vi faciliteranno

la navigazione al suo interno o che vi

indirizzeranno a link esternti:

Legenda . Vai alla pagina

- Torna all’indice

- Va1l al settore

- Link GPS

- Link url
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GPS

Settore

Campilng
Rifugio/ristorazione
Fermata del Bus

Parcheggio

Sentiero di accesso

A Linea boulder

Consigliato!

sit Partenza da seduti

Caduta pericolosa, attenzione!

Paratore e vari crashpads necessari
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Preserva la roccia!

Come arrivare
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Per sensibilizzare i1 climbers sulla cura e

la preservazione della roccia sulla quale
scaliamo, abbiamo dedicato questa sezione per
ribadire alcuni concetti chiave riguardanti il
comportamento corretto da adottare quando ci
si approccia all’arrampicata outdoor.

L’abuso di magnesite, la malsana abitudine nel
non pulire gli appigli e l’utilizzo eccessivo
di spazzole abrasive possono portare in breve
tempo alla rovina/vetrificazione delle prese.
L’obbiettivo e quello di salvaguardare 1la
“grana” della roccia il piu possibile, tramite
1’attuazione di poche semplici pratiche che
dovrebbero diventare abitudine consueta.

Pulisci le prese!
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Spazzola delicatamente gli appigli,

utilizza solo spazzole apposite con

setole morbide.

Limita al massimo l’uso di magnesite,

non ne serve un quintale!

Spazzola le prese possibilmente
dopo ognil tentativo, eviterail che
si depositino strati superflul di

magnesite e pelle morta...

Quando finiscl di arrampicare,
spazzola via tutti i1 “Tick Marks” e
la magnesite in eccesso sugli appiglti

usatti.

r —_ T
b '-‘."\F ’-’u‘: - I_. I‘,







» ; ’:

’ " .:‘

7 COU rmayeul— / r :.‘
/ |

-



https://www.google.it/maps/place/11012+Cogne+AO/@45.6074674,7.3475381,2627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x4788e16d6164bd9d:0x320d5549ec1ac4cc!8m2!3d45.6083172!4d7.3561228!16zL20vMGRsNjE2!5m1!1e1?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/11012+Lillaz+AO/@45.5920076,7.3891804,333m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x4788e6acbea5a447:0x9705e09a658bd724!8m2!3d45.5932039!4d7.3899131!16s%2Fm%2F0c3v4zr!5m1!1e1?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.it/maps/place/45%C2%B035'10.6%22N+7%C2%B020'24.9%22E/@45.5862829,7.3396163,164m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x4788e22c989f34a1:0xef4b5451bf15e509!2s11012+Valnontey+AO!3b1!8m2!3d45.5862998!4d7.3392376!16s%2Fm%2F0c3y4vl!3m3!8m2!3d45.586282!4d7.34026!5m1!1e1?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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Dal parcheggio salire a piedi mantenendo la
destra orografica (lato sinistro della valle
salendo), i1l sentiero (strada poderale) e
evidente e molto pilacevole.

Il settore 1 si1 incontra dopo circa 25
minuti, scorgendo a bordo fiume i1l grosso
profilo del primo blocco (n°101).

Purtroppo, in seguito all’alluvione del 2024
1l settore 2 e andato per lo piu perduto.
Svariati massi sono scomparsi e altri sono
stati inglobati dal fiume. Ad oggi anche

1 sentieril di accesso sono impraticabilti

ed e difficile capire cosa sia rimasto di
arrampicabile.
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A Rey Misterio 7a+ sit *

Top out, finisce ribaltando sulla cengia.



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B034'27.6%22N+7%C2%B019'56.0%22E/@45.5743321,7.3314465,329m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDXCsDM1JzMwLjIiTiA3wrAyMycwNi44IkU!8m2!3d45.5917331!4d7.3852261!3m3!8m2!3d45.574331!4d7.332212?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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A La volpe e 1’uva 6c W

Parte sx tacca obliqua, dx tacca piccola nei lichent.

B Progetto - sit *
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Masso “storico™ con spit in alto per @&
toprope. Varie linee di media-bassa

difficolta.
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https://www.google.it/maps/place/45%C2%B034'20.8%22N+7%C2%B019'54.2%22E/@45.5724584,7.3291373,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5724547!4d7.3317122!5m1!1e1?hl=it&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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A Discesa 3+
B Bref 4

C Senza nome 5+

Senza nome 4

Fessura 4

Little Boy 7a? sit

Parte sx tacca piccola sul bordo, dx pinza nello strapiombo
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Stinco di porco 6b+ YW

Banfata bacan 6b+/c
Double way 6b

Tuttil bravi con la condizione 6a+ sit




ing 6¢/+ sit
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A Questione d




A Senza nome 6a

B Portala bassa 6a

5

C Senza nome

1 4

D Per tutt
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A Dente avvelenato 6a+

B Senza nome 4

20
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A Mah... 5

B Tutto concesso 6a
C Scaletta 4

D Porcaria 6a+
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NOTA (dolente)

Come autori e promotori di questo progetto,
abbiamo fatto delle scelte etiche che
privilegiano la conservazione del

territorio rispetto alla divulgazione cieca
dell’arrampicata e delle le sue bizzarre
sfumature.

Abbiamo scelto di inserire le foto dei

massi cosi come erano stati puliti e salitti
originariamente, ma che ahime (per fortuna
solo in sporadici casi) sono stati modificati
alterandone la bellezza naturale e sono stati
abbattuti alberi per facilitarne l’accesso

o ampliarne il quantitativo di linee da
arrampicare.

E’ possibile, avventurandosi per i settori,
trovare scenari diversi da quelli mostratti
nelle foto di questa guida, soprattutto per
quanto riguarda la presenza (o assenza) di
alberi adiacenti ai blocchti.

Ci teniamo a prendere le distanze dal modus
operandi invasivo portato avanti da singoli
individuil esterni e sottolineiamo quanto sia
fondamentale un approccio etico rispettoso
dell’ambiente di cui usufruiamo.

Arrampicare non e obbligatorio, preservare i

luoghi per poterne usufruire anche in futuro
si, e un obbligo nei confronti di chi passera

dopo di notl.
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Prima di entrare nell’abitato di Lillaz
prendere la deviazione sulla destra per il
campeggio.

Un primo parcheggio si trova dopo 200m

a bordo strada; da qui (a piedi),
attraversando il ponte sul torrente, inizia
una sterrata che porta ai pascoli confinanti
con la paleofrana, comodo accesso per il
settore 3.

L’altro parcheggio disponibile si trova
leggermente piu avanti rispetto al primo,
accanto al campeggio e all’area verde da
cul parte una strada sterrata che porta al
sentiero di accesso al settore 1.




Paleofrana

Lillaz










A Senza nome 5c¢ sit
B Break the edge 6a sit

C Senza nome 5a

35




A Why not 6a

U
O
V2

U

0

-

U
o
5

c

0
=
a8

A Senza nome 6c¢C

6C

B Senza nome



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'26.0%22N+7%C2%B023'18.7%22E/@45.5905629,7.3859423,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5905592!4d7.3885172?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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Selen 6c+/7a sit *

Parte sx bordo, dx tacca evidente

Milly 7a/+ sit W




Milf 6cC

Parte mano sx bordo rovescio basso, dx bordo alto.
No piedi nel masso accanto, linea pura.

Senza nome 6a
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A Bud Spencer 7a *

Parte sx bordo, dx fessurino.

B Liberato 7b+ sit *

Parte dx pinza rovescia svasa, sx fessurino.

C Railway Rockerz 7b ) ¢

Parte dalla grande lama rovescia, piedi sul massetto in basso.
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Placchina 5

Bordino 4
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A Progetto




A Senza nome 5

B Senza nome 6a

A Senza nome 4

B Senza nome 6b Senza bordo a sx

C MTB 6b




1A
B
|

!

“

l.
————— A
LY

9

Yes man 6b+/c




Progetto -
I1 cuore e la fame 7b sit Yo &

Parte accoppiato dall’evidente tacca svasa in basso.

Progetto -
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A San Salvador 7a+ Wr

Parte accoppiato dall’evidente tacca.

B Maracaibo 7b+ sit *
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https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'23.9%22N+7%C2%B023'19.6%22E/@45.589964,7.3862029,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5899603!4d7.3887778?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

Nipples 7a/7b sit &

Parte dall’evidente lama.

Progetto -
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A La grattuggia 6b sit




A Senza nome 5 sit

B Progetto -

Senza bordo alto, eliminante.

C Senza nome 6a

A Traverso Zamba 7a sit

Senza fessurino alto, eliminante.

B Senza nome 5 sit
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A School of rock 6¢ *

Parte dx larga sul bordo, sx tacca piccola.
Risale i1l bordo di dx dopo la banca, poi si apre al bordo a sx.
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A Senza nome 6b
B Kalakuta Republic 6c Y &)

C Senza nome 6a
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A Senza nome

B Camionista rumeno 7a *

Parte come A dal banchetto a sinistra, poi traverso.
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https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'23.0%22N+7%C2%B023'21.3%22E/@45.5897262,7.3866712,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5897225!4d7.3892461?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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B Progetto




A Progetto - sit
B Pain in the a** 6c¢ sit

C Ruvido - 6b sit

A No security 5

B Naraja 6c sit *




A Lupo grigio 7b/+

Parte accoppiato dalla grande

Work in progress



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'22.1%22N+7%C2%B023'21.4%22E/@45.5894645,7.3866984,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5894608!4d7.3892733?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D







A Progetto - sit

B Hokuto No Ken 7a

C Eueueueu 5
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A Lobo sapiens 7a/7b 1.{

Parte da due tacche molto piccole: sx alta, destra bassa, appoggio per
i1l piede destro evidente.

B Senza nome 6a/b



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'24.1%22N+7%C2%B023'18.7%22E/@45.5900218,7.3859634,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5900181!4d7.3885383?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

Sveltina 6a/b Lancio.

Il presagio di Stecca 7c¢ sit *

Parte dx tacca grande, sx crosta bassa nera.

Bang Bros 6¢ sit *

Parte accoppiato dall’evidente tacca grande.

Brazzers 6¢c+ sit W

Parte come C, pol traversa ed esce a destra.




Wild Style 7a+ W &)

Parte accoppiato dalla grande fessura in basso, fantastico.
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A Progetto -
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https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'22.7%22N+7%C2%B023'17.8%22E/@45.5896351,7.3856995,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5896314!4d7.3882744?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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A Passione motori 6c¢c+/7a 1‘{

Partono entrambi sotto al tetto dalle evidenti taccone.

B Il bastone 7a+/b 1‘{
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idra 7b/+

Parte stand dalla fessura.
start d

Sit

A Kless
B Progetto



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'22.4%22N+7%C2%B023'16.4%22E/@45.5895593,7.385314,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5895556!4d7.3878889?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

A Sex on the blocks 6¢ sit *
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https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'27.2%22N+7%C2%B023'16.3%22E/@45.5908856,7.385284,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5908819!4d7.3878589?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D







A Border slab 6b *

B Senza nome 6a

C Senza nome 5

A Boy scouts 5

B Progetto -



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'30.7%22N+7%C2%B023'12.0%22E/@45.5918679,7.3840926,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5918642!4d7.3866675?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

2
A Disordine 6a+ sit

B Ossessivo 6b sit

C Compulsivo 6b sit
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A Ego trip 6¢ *
ACCESSO




A Senza nome 4

B Connexxion 6a sit

C Zucuz 6a sit
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https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'30.1%22N+7%C2%B023'13.4%22E/@45.5916998,7.3844909,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5916961!4d7.3870658?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

A Senza nome 5+/6a

B The classic 6a+ W
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A Progetto -

B Gillette 6¢/+ sit ) ¢

Senza bordo a destra.
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A Tierra del fuego 7a sit W
B Il ragazzo d’oro 6a+/b sit W

Traversa basso, senza fessurone a destra dove passano C e D.

C Il ragazzo d’argento 6a sit
D Senza nome

E Caccamo 4

F Illusions 6a+ sit W

Parte sul lato destro del masso poi si sposta a sinistra.

A Tana delle tigri 5+/6a
77
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B L’urlatrice 7a sit W



https://www.google.com/maps/place/45%C2%B035'30.2%22N+7%C2%B023'06.8%22E/@45.5917368,7.3826512,657m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d45.5917331!4d7.3852261?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D

Squiki blok 5
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